Aguas
preciosas

Apesar de os L s Lerem
deixado de ser comparticipados em
2011, as lermas modernizaran
0 pronlas paria o1
dos ulenles do Servigo
Nacional de Satide

CONSUMO 25
ror. Filomena Abreu € Lego
Lunch Box
da Finnish
Design
Shop

{10 &uros)

Haquem digaqueo hibitovoltouibo-
leiadacrise. Outrosacham quetudose
resumeac pragmatismo. Sejacomofor,
ocostume de levara marmita para otra-
balho voltou em forga. Nos transpor-
tes piblicos ou nos automaveis, 0ssa-
o8 com as caixas 1 andam, de manha
eitarde (paraquem fazoturnodanoi-
te), carregados com sopa, legumes, car-
ne oupeixe. Muitas vezesacompanha-
dos de pegas de fruta. Para provar que
alémde nioexistirestigma, hiatéum
investimento no bom gosto. De plés-
tico, devidrooude aluminio. Abundam
padrdes coloridos, mas também as li-
pticassobriaseelegantes, Sem
esquecer que esta pode seruma forma
denaosépoupardinheiro comode co-
mer melhor:alir s Mials diveis
eem por¢oesadequadas. O fendmeno,
queseestende dosadultos aos mais pe
quenos, tem crescido de tal forma que
surgiram marcase loj iali
em marmitas. ATesc
presadeutensilios e acessbrios paraco-
zinha, tem no catilogo indmeras op-
gDes porque, garante, “asmarmitas dei-
xaram de ser uma moda para passara
serum hibito”. Uma vez que se “pou-
patempo, dinheiroe & mais saudével”,
Na loja A Vida Portuguesa o artigo
também é um sucesso de vendas. Os
responsaveis da casa destacam que as
marmitassio procuradas tanto por por-
tugueses cOmMo por estrangeir
preocupagio comaalimentagios
dével, ocuidadona escolhadosalimen
tos e apreferéncia pelas refeicdes ca-
seiras contribuem indiretamente para
osucessodestesobjetos”, resume Mar-
ta Barros, gerente dalojado Chiado, em
Lisboa. @

O PODER

DA MARMITA:
AS CAIXAS QUE
TOMARAM
CONTA DO
DIA-A-DIA

Coloridas ou monocromaticas, com linhas
modernas ou mais vintage, levar a comida
para o trabalho voltou a ser um habito
portugués, sem estigma e com muito estilo.

0 Saco de lanche Pegada Verde (8,95 eu-
ros) @ Marmita Aladdin (27,95 euros)
@ Valira Satin, com caixas (45 eurcs)
© Marmita A Vida Portuguesa (9,50 euros)

+ Saco térmico Freshbox,
com trés caixas, da Tesco-
ma Portugal (35,90 eurgs)

ine 20 01 201 45
e i AR1a

{
5
{
{
!
{
3
H
J
J
!
)
)
)
{
;n
!
{
¢
!
{
!
{
i
i
i
i
i
y
4
$
§




